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YASLILARIN ISTISMARINI ONLEYELIM
(Preventing the Abuse of the Elderly People)

Yash bir dulun igsiz gezen oflu kendisine bakmak vaadiyle annesinin
evine yerlestiginde bu iyi bir fikir olarak gozikmiisti. Oysa kadinmn oglu
¢ok gegmeden annesinden tehditle aldig1 biiyiik miktardaki paralar liiks
bir araba satin almak igin kendi hesabma aktarmaya baglad.

Gegirdigi bir beyin kanamasi nedeniyle sakat kalan 70 yagindaki bir
kadin haftada bir evinden ¢tkarak yaslilarin giinit birligine bakildiklan bir
merkeze gitmekten ve orada diger kimselerle bulugmaktan ¢ok
hoslamyordu. Bu ziyaretler bir giin aniden kesilince merkez ilgilileri
meraka kapildilar. Kadinin kocasina durem soruldugunda adam esinin
ok hasta oldugunu bu nedenle merkeze gidemedigini séyledi. Ancak
merkezin ko-ordinatdrii yash kadim evinde ziyaret ettifi zaman gercek
ortaya ¢ikti. Kadinin kocasi onun evden gikmasini engelliyor hatta
telefonu bile kullanmasina izin vermiyordu.

78 yasinda yash ve bunamaya baglamis (bunama kisinin kafasini
kangtiran ve unutkanlifa yol agan bir hastaliktir) bir adam ise ona
bakmakta giicliik geken karist ile birlikte oturuyordu. Adamun yiiziinde
ve kollarinda sik sik giiriiklere rastlayan doktorlar sonugta adamin
karisindan dayak yemekte oldugunu ortaya gikardilar.

Yukarida saydigimiz olaylar toplumumuzda yaslilarin kargilagtiklari
istismar olaylarindan bazi 6rneklerdir. Bu tiir olaylarnin ne kadar yaygin
oldugundan kimse emin degildir ¢iinkii yashilarin istisman ev ici siddet
olaylarindan ve gocuk istismarindan daha da "ortili" kalmaktadir,
Genellikle yasl: kisiler yardim istemekten gok korkarlar veya kimden
yardim isteyeceklerini bilmezler. Giiniimiizde kisilerin eskiye oranla daha
uzun yasamalan ve bakimlan igin akrabalarina dayanmak zorunda
kalmalan istismar olaylarim arttirryor olabilir.

fstismar tiirli bigimlerde olabilir. Yaglilar mali bakimdan istismar
edilebilirler; paralarim veya egyalanni kendilerine bakmakta olan olan
kigilere vermeye zorlanabilirler. Yaglilar psikolojik bakimdan istismar
edilebilirler; kendilerine gocuk muamelesi yapilir, horlamir, tehdit edilir

veya akraba ve arkadaglarindan soyutlandirilirlar, Tabii bedeni istismara
da vgrayabilirler; dayak yer, itilip kakilir ve hapsedilebilirler. Yagh
kimseler kendileri i¢in gerekli olan yiyecek, barinak, giyim veya iliclan
temin etmeyen bakicilar tarafindan istismar edilebilirler. Bazen cinsel
saldinya da ugrayabilirler.

Yaglilara neden kotii muamele edilmektedir? Yagl akraba ve yakinlarina
bakan bakicilarin ¢ogu gorevlerini hakkiyla yerine getirmektedirter.
Bakicilarin bazilar zamaninda kendi sagliklarindan bile fedakarlik ederek
sevdikleri kimselere bakmak i¢in ¢irpinirlar. Ozellikle kafast daginiksa
veya bakiciya zorluk ¢ikanyorsa, yasgh bir kimseye bakmak stres
yaratabilir. Baz1 bakicilar stresle basa ¢ikamadiklarindan yaglilari manen
ve maddeten hirpalamak yoluyla reaksiyon gosterirler. Bazen sorunlar
bakicinin duygusal sorunlanindan, alkol veya uyusturucu ve keyif verici
maddeleri kullanmasindan kaynaklanabilir,

Istismara ugrayan yaglilann yalniz olmadiklarini ve kendilerine yardim
edecek kaynaklarin bulundugunu bilmeleri dnemlidir. Yaghlar ve stres
gegiren bakicilarin yararlanabilecegi hizmetler mevcuttur. Kisiler
doktorlarina veya etnik saglik gorevlilerine damsarak bilgi alabilirler.
Bulunduklan yerdeki halk sagligi merkezi kendileriyle yaghlara bakan
etnik gorevliler arasinda baglant1 kurabilir. Ayrica yaghilanin durumlarini
degerlendiren ve bir gok hastanede bulunan "Age Care Assessment
Team" denilen gorevlileri de arayabilirler. Bu gorevliler hem yagh
kigilerin hem de bakicilarinin tiirlii sorunlarnyla ilgilenen 6zel egitim
gormiig kigilerdir. Tehdit edilen veya bedenen saldirtya ugrayan yagshlar
polise bagvurabilirier ve korunmak icin mahkemeden Muhtemel Bir
Saldiriy1 Onleme (AVO) karan alabilirler. Bu mahkeme karan
miitecavize yash kimseyi bir daha tehdit etmemesi ve saldinda
bulunmamas igin ihtar anlammdadir,

Peki yash bir kiginin istismara ugradigindan kuskulaniyorsamz ne
yaparsimz? Once yash kisiyle konusarak yardim isteyip istemedigini
sorabilirsiniz. Yardim isteme karar1 kendisine aittir. Ancak yagh bir
kimsenin ciddi olarak bedenen istismara ugradiindan veya
hapsedildiginden kugkulaniyorsaniz yukanda sozii edilen servisleri
arayarak size ne tavsiye edeceklerini sorunuz.,



